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लङै्गिक समानता तथा सामाजिक समावशेीकरण मलूप्रवाहिकरण रणनीतत २०७९ 

१.पृष्ठभूमम 

 

           नपेालको संविधानको प्रस्तािनामा बहुजातीय, बहुभाविक, बहुधावमिक, बहुसांस्कृवतक तथा भौगोवलक 

विविधतायकु्त विशिेतालाइ अत्मसात गरी विविधताबीचको एकता, सामावजक सांस्कृवतक ऐक्यबद्धता, 

सवहष्णतुा र सद्भािलाइ संरक्षण एि ंप्रिद््रधन गदै; िगीय, जातीय, क्षेत्रीय, भाविक, धावमिक, लैङ्वगकविभदे र सबै 

प्रकारका जातीय छुिाछूतको ऄन्तत्य गरी अवथिक समानता, समवृद्ध र सामावजक न्तयाय सवुनवित गनि समानपुावतक 

समािशेी र सहभावगतामलूक वसद्धान्ततका अधारमा समतामलूक समाजको वनमािण गने संकल्प गरेको छ ।  

नेपालको संविधानको धारा १८ ले पवन समानता र काननुको समान संरक्षणको सवुनवितता गरेको छ ,जसमा 

मौवलक हकको रुपमा मवहलकाको हक, दवलतको हक बालबावलकाको हक, जषे्ठनागाररकको हकलाइ,  समते 

वस्िकार गरेको छ  भने धारा ४२ को सामावजक न्तयायको हक ऄन्ततरगत अवथिक सामावजक िा शवैक्षक दृविले  

पछाडी परेका लैवगकं तथा यौवनक ऄल्पसंख्यक नागररकलाइ सामानपुावतक समािेशीकरणको वसद्धान्ततको 

अधारमा राज्यका वनकायमा सहभावगता हक सवुनवित गरेको छ । 

संघीय लोकतावन्तत्रक गणतन्तत्रात्मक शासन प्रणालीलाइ स्थानीय तहदवेि नै सदुृढीकरण गनि स्थानीय सरकार 

सञ्चालन ऐन २०७४, कायािन्तियनमा छ । सोही ऐनको दफा २४ ले पावलकाले अफ्नो ऄवधकार क्षेत्र वभत्रका 

स्थानीय तहको विकासका लावग अिवधक, बावििक, रणनीवतगत विियक्षेत्रगत मध्यकालीन तथा दीघिकालीन 

योजना बनाइ लाग ूगनुिपने कुरालाइ काननूी दावयत्िको रुपमा ब्यिस्था गरेको र सोही दफाको ईपदफा (२) मा 

योजना बनाईँदा लैङ्वगक तथा सामावजक समािशेीकरण सम्बन्तधी ऄन्ततरसम्बवन्तधत विियलाइ ध्यान वदनपुन े

ईल्लेि गरेको छ । 

संघीय मावमला तथा सामान्तय प्रशासन मन्तत्रालयले तयार गरेको सामावजक समािशेीकरण नीवत २०७६ ले विभदे 

रवहत, समदृ्ध र न्तयायपणूि समाजको स्थापनाका लावग सि ैिगि, जातजावत, वलंग तथा के्षत्रको समान सहभावगता, 

ऄग्रसरता र वनणिय प्रवियामा सहभावगताको भवूमका सवहत समावजक समािेशीकरण माफि त सिलेै अत्मसम्मान 

बोध हुने िातािरण वनमािण गनि सि ैतह, के्षत्र तथा संरचनाहरुमा मलूप्रिाहीकरणको माध्यमबाट समािशेी शासन 

पद्धवतलाइ संस्थागत गने ईद्दशे्य वलएको छ । साथै ईक्त नीवतले स्थानीय तहसम्म सामावजक समािशेीकरण नीवत 

कायािन्तियन सम्बन्तधी सवमवतको व्यिस्था समते गरेको छ ।  

यस सन्तदभिमा ऄवपवहमाल गाईँपावलकाले अफ्ना नीवत, कायििम, संरचना र काम कारिाहीलाइ लैङ्वगकमतै्री 

तथा समािेशी गाईँपावलका बनाईने पररकल्पना ऄनरुुप समदुायमा पछाडी पाररएका िा परेका मवहला, दवलत, 

अवदिासी जनजावत, स्थानीय ऄल्पसंख्यक, सीमान्ततकृत, ऄपाङ्गता भएका व्यवक्त, लैङ्वगक तथा यौवनक 

ऄल्पसंख्यक, एकल मवहला र वहसंा पीवडतहरुलाइ गाईँपावलकािाट गठन तथा सञ्चालन हुने सवमवत संरचनामा 

समान सहभावगता, ऄग्रसरता र वनणिय प्रवियामा सहभावगताको भवूमका सवहत लैङ्वगक समानता र सामावजक 

समािशेीकरण माफि त सिलेै अत्मसम्मान िोध गने िातािरण वनमािण गनि र लैङ्वगक समानता तथा सामावजक 

समािशेीकरण पद्धवतलाइ संस्थागत गनि अिश्यक दवेिएकोले “ऄवपवहमाल गाईँपावलकाको लैंङ्वगक समानता 

तथा सामावजक समािशेीकरण मलूप्रिाहीकरण नीवत, २०७९ तजुिमा गररएको छ । 
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२. गाउँपामिकाको संमिप्त पररचय 

                नपेालको संविधान (२०७२) ले संवघय राज्यको वनमािणका साथै तीन तहको राज्य प्रणालीको 

व्यिस्था गरे ऄनरुुप दाचुिला वजल्लामा रहकेा ९ स्थानीय तहहरु मध्ये ऄवपवहमाल गाईँपावलका पवन एक हो । यो 

गाईँपावलका दाचुिला वजल्लाको सदरमकुाम िलंगा दवेि २३ कोि टाँडा रहकेो छ । यस गाईँपावलकाको पिुिमा 

बझाङ वजल्लाको काँडा गाईँपावलका,पविममा दहुु ँ गाईँपावलका,ईत्तरमा व्याँस गाईँपावलका र दवक्षणमा बझाङ 

वजल्ला संग वसमाना जोवडएको छ । प्रशासवनक वहसािले जम्मा ६ िटा िडामा विभावजत यस गाईँपावलकाको 

केन्तद्र िण्डेश्वरी ४ नौपाटामा रहकेो छ । 

 समनु्तद्र सतहबाट १५०० वमटर दवेि ७१३२ वमटर सम्मको ईचाआिमा ऄिवस्थत यो गाईँपावलका ६१३.१५ िगि 

वकलोवमटर क्षेत्रमा फैवलएको छ भने साविकका ४ गाईँ विकास सवमवतहरु (िण्डेश्वरी, घसुा, गलु्जर र वसतोला ) 

वमलेर िनेको छ । वहन्तद ुधमाििलम्िीको बाहुल्यता रहकेो यस गाईँपावलकामा बाहुन,क्षेत्री,ठेकरे,बोहरा,दवलत तथा 

स्थानीय ऄल्पसंख्यक समदुायको बसोिास रहकेो छ।ऄवधकांस सि ैिगिका मावनसहरुको मखू्य पेशा कृवि रहकेो 

छ । 

 अपऩहहभार गाउॉ ऩालरका लबत्र जाततगत आधायभा दलरत घयऩरयवाय ५७, जनजाती २८ ऩरयवाय य अन्म 
१२१३ गरय जम्भा १२९८ घयऩरयवाय वसोवास गदयछन । जनसॊख्माको हहसावरे ३८०९ भहहराहरु य 
४१०८ ऩरूुष  बएको अपऩहभार गाउॉ ऩालरकाका अधधकतभ भातनसहरुको आम्दातनको स्रोत कृपष न ै
यहेको छ । उत्ऩादनको दृश्टटरे अपऩहहभार गाउॉ ऩालरका लबत्र आर,ु याश्जभा भालसय, कोदो, भकै, गहुॉ, 
जौँ, ऩल्ती य पाऩय मस गाउॉ ऩालरकाका प्रभखु वारीनारीका रुऩभा यहेका छन ्बने परपुरहरुभा स्माउ 
ओखय ऩरुभु आरु आरऩुकडा आदी यहेका छन ्।  

          त्मस ै गयी धालभयक स्थरहरुभा अपऩहहभार,जेठीवहुयानी हहभार,नाम्ऩा हहभार,काऩिुुलर 
हहभार,ऺेपि घाश्जय,शभुाय बवानी भश्न्दय,लसद्भकयीकोट,ताभाखानी भश्न्दय,भाकय ण्डमे गपुा,धभय 
गपुा,खापि तार भखु्म यहेको छ । ऐततहालसक धालभयक बौगोलरक ऺते्रको नाभवाट न ैगाउॉ ऩालरकाको 
नाभाकयण बएको हो । अपऩहहभार गाउॉ ऩालरकाको ऩछौटे साभाश्जक जनजीवन अलशऺा िेतनाको कभी 
बौगोलरक बफकटता जस्ता पवलबन्न अवयोध तथा सभस्माहरुरे गदाय रक्षऺत सभहुका फारफालरकाहरुरे 
ऩरयवाय बन्दा फाहहय यहेय आफ्नो कटटकय जीवन श्जउन फाध्म बइय ऩारयवायीक सॊयऺणको अवसयफाट 
ऩश्चित बएका छन ्।  

 वहन्तद ु धमाििलम्िीको बाहुल्यता रहकेो यस गाईँपावलकामा बाहुन,क्षेत्री ठकुरी, दवलत तथा ऄल्पसंख्यक 

समदुायको बसोिास रहकेो छ।ऄवधकांस सि ैिगिका मावनसहरुको मखू्य पेशा कृवि रहकेो छ । 

 

३. मिगतको,व्यिस्था प्रयास र िततमान मस्थमतः 
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यस ऄवपवहमाल गाईँपावलकाले विगत ५ िििदवेि लै.स.सा.स.को दृवश्टकोणिाट पावलकाले प्राप्त गरेका विवभन्तन 

िाले ऄनदुानहरू कायािन्तियन गदाि लवक्षत िगिहरूलाआि पवहलो प्राथवमकतामा रािरे कायिहरू गद ैअएको छ । 

त्यसका साथ साथै गाईँपावलका ऄन्ततरगत रहकेा विवभन्तन विियगत शािा िाट संचालन हुने कायििमहरुमा गररि 

विपन्तन तथा लवक्षत समदुायको पहुचँ हुन े गरर संचालन हुने गरेको छ । त्यसमा ऄवपवहमाल गाईँपावलका 

ऄन्ततरगत रहकेो मवहलाबालबावलका शािा लगायत विवभन्तन विियगत शािाहरुले संघीय र प्रदशे सरकारिाट 

प्राप्त शशति ऄनदुानहरू तोवकएकै शतिमा रवह कायििम सञ्चालन गद ैअएको छ । भने एकल परूुिहरु,नेपाल 

सरकारले वदद ैअएको क र ि िगिका ऄपाङ्ग बाहके ग र घ िगिका ऄपाङ्गहरु लाआि सामावजक सरुक्षा भत्ता 

वदद ैअआरहकेो छ भने,स्थावनय ऄल्पसंख्यक जावतका बालबावलकाहरु लाआि वनःशलु्क वशक्षा र गररि दवलतका 

बालबावलकाहरुलाआि छात्रितृ वदद ैअएको छ ।  

 

$= ;+lIfKt gfd / kl/efiff M 

$=!=;+lIfKt gfd M o; /0fgLltsf] gfd n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zLs/0f                  

d"nk|aflxs/0f /0fgLlt @)&( /xg]5 . of] /0fgLlt :yfgLo ;/sf/n] l:js[t u/]sf] dLlt b]lv 

nfu' x'g]5 .  

$=@=kl/efiff M laifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; /0fgLltdf  

s_ /0fgLlt eGgfn] M clklxdfn ufpFkflnsfsf] n};;f; d"nk|sflxs/0f /0fGLlt @)&( nfO{ 

;Demg' kb{5  .  

v_ uf=kf=eGgfn] M clklxdfn ufpFkflnsf ;Demg' kb{5 . 

u_ n};;f; eGgfn] M n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f ;Demg' kb{5 .  

3_ n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zLs/0f eGgfn] dlxnf, k'?if jf n}+lus tyf of]lgs 

cNk;+Vos / laleGg ;fdflhs ;d"xx? larsf] c;dfg ;lQm ;DaGwnfO{ k'gM ;Gt'lnt ug{ 

tyf x/]s k|sf/sf ;fdflhs klxFrfg ePsf AolQmx?sf nflu ;dfg clwsf/, cj;/ Pa+ 

;Ddfg ;'lglZrt ug{sf nflu ul/g] k|of;nfO{ ;Demg' kb{5 .  

ª_ n}+lËs d"nk|afxLs/0f (Gender Mainstreaming) eGgfn] ufpFkflnsfsf] laBdfg 

;+/rgfx? / ;a} ljifout If]qsf sfg'g, gLlt, sfo{qmd tyf of]hgf th'{dfsf x/]s r/0fdf 

n}lËs ;dfgtfnfO{{ cfGtl/sLs/0f ug]{ l:ylt g} n}lËs d"nk|jfxLs/0fnfO{ hgfp5 .  

r_n}lËs ;dfgtf (Gender Equality) eGgfn] ;dfh tyf /fHosf] ;a} c+u / tx / If]qdf 

dlxnf, k'?if jf n}+lus tyf of]lgs cNk;+Vos aLr ;dfg cj;/ / ;dfg nfe xfl;n ug]{ 

cj:yf jf jftfj/0fnfO{ hgfp5 .  

5_n}lËs ;dtf (Gender Equity) eGgfn] cj;/ / Gofoaf6 al~rt dlxnf, k'?if jf 

of}lgs tyf cNk;+Vos AolQmnfO{ ;dfgtfdf k¥'ofpg cjnDag ul/g] ;sf/fTds lae]b jf 

laz]if k|of;nfO{ ;Demg' kb{5 .  
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h_;fdflhs ;dfa]zLsf/0f (Social Inclusion) eGgfn] ;dfhdf k5f8L kfl/Psf lnË, ju{, 

hfthftL, ;d'bfo nufot jl~rt ju{ ;d'bfonfO{ ljsf;sf cj;/df k|ToIf ;xefuL u/fO{ 

;fj{hlgs ;]jf, ;|f]t, ;'ljwfdf kx'Fr a[l4 ug'{nfO{ ;Demg' kb{5 . 

em_;fdflhs al~rlts/0f (Social Exclusion) eGgfn] n}+lustf, hft, hftL, wd{, If]q, 

ckfËtf cfbLsf] cfwf/df JolQm, ju{ jf ;d'bfonfO{ ;fdflhs, ;f+:s[lts, cfly{s / 

/fhgLlts If]qdf kfvf jf lsgf/f nufO{ cfˆgf] Ifdtf cg';f/ ;xefuL x'g] cj;/ / To:tf] 

cj;/af6 k|fKt x'g ;Sg] nfe / k|ltkmnaf6 jl~rt u/fOg' xf] .  

`_ al~rt ;d"x eGgfn] nfdf] ;do b]lv cfly{s, ;fdflhs / ef}uf]lns sf/0fn] k5f8L 

kfl/Psf dlxnf, blnt, hgfhftL, h]i7 gfu/Ls, clt lakGg, b'u{d a:tLdf a;f]af; ug]{ 

AolQm jf ;d'bfo ;Demg' kb{5 .  

6_ n}+lËs ;+a]bglzn (Gender Sensetive) M ;]jf k|afx k|lqmof / gLlt tyf sfo{qmd 

th'{dfsf ;a} r/0fx?df dlxnf k'?if / t];f] lnËLx?sf laz]if cfjZostf / k|fs[lts cj:yf 

cg';f/ pgLx?sf] ;Gt'lnt lasf;, ;fj{hlgs nfe k|fKtLsf] ;'lglZrttf / clwsf/ k|fKtL 

k|lt uDeL/ x'g'nfO{ ;Demg' kb{5 .  

7_ n}+lËstf (Gender) eGgfn] s'g} klg dflg; ln+usf] cfwf/df dlxnf jf k'?if jf of}lgs 

tyf n}+lus cNk;+Vos ePs} sf/0f ;dfh4f/f pgLx?nfO{ lbOg] lae]bk'0f{ sfdsf] e"ldsf, 

pgLx? k|lt ug]{ lae]bk'0f{ ;fdflhs Aoaxf/ / pgLx?nfO{ x]g{ c;dfg b[li6sf]0f nfO{ hgfp5 

.  

8_ n}+lusd}qL (Gender Friendly) M ;dfh jf /fHosf] x/]s ;+/rgf / gLlt tyf sfo{qmd 

th'{dfsf ;a} r/0fx?df dlxnf, k'?if jf of}lgs tyf n}+lus cNk;+Vossf laz]if 

cfaZostfx? ;Daf]wgsf nflu ul/g] k|fyldsk'0f{ Aoaxf/nfO{ ;Demg' kb{5 .  

9_ CEDAW : (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against   

Women) eGgfn] dlxnf lj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ;DaGwL dxf;lGw ;g\ !(&( 

nfO{ hgfp5 .  

0f_ CRC eGgfn]  afn clwsf/ dxf;GwL (Child Rights Convention)  ;g !(*( nfO{ 

hgfp5 . 

t_ BPFA eGgfn] a]Olhª sfo{of]hgf  ( Beijiing Platform of Action) ;g !((% nfO{ 

hgfp5 . 

y_ ;LdfGts[t ;d'bfo eGgfn] cfly{s, ;fdflhs, /fhg}lts / ef}uf]lns las6tfsf] sf/0f 

k5f8L kfl/Psf tyf ;fj{hlgs ;]jf, ;'lawfsf] cj;/af6 al~rt / lae]bdf k/]sf ;fy} 

;+l3o sfg'g adf]lhd dfgj lasfsf] :t/eGbf Go"g l:yltdf /x]sf ;d'bfo ;Demg' kb{5 . 

b_ n}+lus pQ/bflo ah]6 eGgfn] n}+lus ;dfgtfsf nflu ah]6sf] ;'lglZrttfnfO{ ;Demg' 

kb{5 .  

w_ n}+lus k|efj laZn]if0f eGgfn] :yfgLo gLlt, of]hgf tyf sfo{qmdaf6 ;a} au{, hftfhtL, 

If]qsf dlxnf, k'?ifn] k|fKt u/]sf] nfe jf cj:yfsf] n]vfhf]vfnfO{ ;Demg' kb{5 .  
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g_ vl08s[t tYof+s eGgfn] ;a} hftfhtL, ln+u, au{, If]qsf dlxnf, k'?if tyf of}lgs Pa+ 

n}+lus cNk;+Vos, l;dfGts[t ;d'bfo, zfl/l/s cj:yf cflb ;d"xx?sf] txut tYof+snfO{ 

;Demg' kb{5 .  

M 

%=clklxdfn ufpFkflnsfsf] /fhg}lts, ;fdflhs / cfly{s cj:yf laZn]if0f M  

clklxdfn ufpFkflnsfsf] laBdfg /fhg}lts, ;fdflhs / cfly{s cj:yf laZn]if0f ul/Psf] 5 

. laZn]if0fn] cfufdL lbgdf n};;f;sf] If]qdf s] s:tf]  cfly{s, ;fdflhs / /fhg}lts 

of]hgf tyf gLlt sfo{qmdsf laifox? p7fg ug{ ;xof]u ug]{5  .  

%=!= /fhg}lts cj:yf  

clklxdfn ufpFkflnsfsf] /fhg}lts cj:yf cWoog tyf lazn]if0f ubf{ cfd gfu/Lsx? 

/fhg}lts ?kdf ;r]t ePklg :yfgLo ;/sf/  nufot tLg} txsf] ;+/rgf /  /fHosf x/]s 

lgsfosf] g]t[Tj txdf dlxnf, blnt nufot k5f8L k/]sf] ;d'bfosf] ;xeflutf ck]Iffs[t 

a[l4 x'g ;s]sf] kfOb}g . dlxnf nufot nIfLt ;d"xnfO{ /fhgLltdf ;xeflutf a[l4sf nflu 

kl/jf/ tyf ;dfhaf6 ;xh jftfj/0f ;'hgf ug{ cfaZos b]lvG5 . dlxnf, blnt nufot 

al~rt ;d'bfonfO{ /fhg}lts r]tgf:t/ a9fpg :yfgLo /fhg}lts bn nufot 

ufpFkflnsfaf6 hgr]tgf clea[l4 ;DaGwL sfo{qmdx? ;+rfng x'g h?/L 5 . sfg'gn] 

clgjfo{ u/]sf]df afx]s cGo If]qdf dlxnf nufot k5f8L k/]sf jf kfl/Psf au{sf] 

;xeflutf a[l4 ug{ ;lsPsf] 5}g . o; ufpFsfo{kflnsfdf k|ltlglwTjsf] cj:yf x]g]{ xf] eg] 

dlxnf ;xeflutf s/La $) k|ltzt, blnt #! k|ltzt, hghftL @% k|ltzt 5 . ;du|df 

dlxnf, blnt hghftL ;+Vof laZn]if0f ubf{ /fhg}lts e"ldsfdf ;sf/fTds k|ltltlglwTj 

ePklg lg0ff{os e"ldsfdf ufpFkflnsfsf] pkfWoIf dfq dlxnf /x]sf] kfOG5 . ufpFkflnsf 

cWoIf nufot j8f cWoIfdf dlxnf ;xeflutf ;'Go /x]sf] 5 . /fHosf x/]s lgsfodf ## 

k|ltzt dlxnf / ;dfa]zL ;xeflutfsf] sfg'gL k|fawfgn] ;dfa]zL ;xeflutf ;'lglZrt 

u/]klg cy{k'0f{ ;xeflutfsf nflu /fhg}lts bn nufot :yfgLo ;/sf/af6 laz]ifu/L nlIft 

au{ ;d'bfosf] Ifdtf lasf; / cfly{s z;lQms/0fsf] If]qdf of]hgf tyf sfo{qmd la:tf/ 

ug'{kg]{ b]lvG5 .  

To;}u/L ;a} /fhg}lts bnx?sf] ufpFsldl6df dlxnf ;xeflutf ## k|ltzt / ;fdflhs 

?kn] ;dfa]zL ;xeflutf clgjfo{ ul/Pklg lg0ff{os e"ldsfdf k'/\ofpg ;s]sf] kfOb}g. 

n}+lus tyf ;fdflhs lx;fjn] ;dfg cl:tTjnfO{ ;xh ?kdf l:jsf/ gu/] ;Dd zlQm 

;DaGwdf dlxnf nufot al~rt tyf k5f8L k/]sf au{ ;d'bfox? ;dfg x}l;otdf cfpg 

g;Sg] oyfy{tf xfd|f ;fd' laBdfg 5 .dlxnf nufot nIfLt ;d"xsf] /fhg}lts e"ldsfdf 

kx'Fr a[l4 u/L lg0ff{os txdf lqmoflzn x'gsf nflu ;a} nIfLt ;d"xdf /fhg}lts 

r]tgf:t/sf] / ;f] ;DaGwL Ifdtf lasf;sf sfo{qmdx?nfO{ k|fyldstfdf /fvL sfof{Gjog 

ug{ cfaZos 5 .    
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%=@= ;fdflhs cj:yf laZn]if0f M  

;fdflhs lx;fjn] clklxdfn ufpFkflnsfdf laleGg hfthftL, au{, ln+u, wd{ dfGg] ;d'bfosf] 

a;f]jf; /x]sf] 5 . hfthftL tyf wd{sf cfwf/df efiff, e]ife'iff, /xg ;xg / ;+:s[lt km/s 

km/s /x]sf] 5 . ;dfhdf laBdfg lkq[;tfTds ;f]r / Aoaxf/af6 o; clklxdfn 

ufpFkflnsf klg c5't /xg ;s]sf] 5}g . n}+lus lae]b, bfOhf] k|yf, af]S;L tyf wfdLemfqmL 

k|yf, afn laafx, ax' laafx, hflto lae]b, 3/]n' lx+;f / n}+lus lx+;f h:tf ;fdflhs s'k|yf 

/ unt ;fdflhs cEof;x? cem} sfod} /x]sf] 5 . k'?ifnfO{ dxTj lbg] kl/jf/ tyf ;dfhn] 

dlxnfsf] ;dfg cl:tTjnfO{ l:jsf/ ug{ g;s]sf sf/0f lg0ff{os e"ldsfdf dlxnf ;xeflutf 

/ cj/df tyf ;'rgfdf kx'Fr Go"g 5 . k'?ifnfO{ dxTj lbg] ;dfhdf n}+lus ?kn]  ;dfg 

cj;/ / ;dfg kx'Fr x'g ;ls/x]sf] 5}g . sfg'gL ?kdf k|bfg ul/Psf] k|hgg\ tyf ;'/IfLt 

dft[Tjsf] clwsf/ ;d]t dlxnfx?n] lgaf{w ?kdf pkof]u ug{ ;ls/x]sf] kfOb}g .   

%=#= cfly{s cj:yf M 

o; ufpFkflnsfsf] cly{s ;|f]tsf] ?kdf d'Vo k]zf s[lif Aoa;fo dflgP klg s]xL dfqfdf 

Aofkf/ Aoa;fo, a}b]lzs /f]huf/L, l5d]sL d'n's ef/tdf /f]huf/Lsf] nflu hfg] / 

Hofnfdhb'/L ;d]t /x]sf] kfOG5 . /f]huf/L tyf Aoa;fodf dlxnfsf] Plsg tYof+s gePklg 

sd dfqdf ;+nUgtf /x]sf] / ;dfg sfdsf] ;dfg Hofnf ;'lglZrt x'g g;Sbf cy{tGqdf 

dlxnfsf] kx'Fr Go"g /x]sf] kfOG5 . kfl/jfl/s ;|f]t tyf e"ldsfdf dlxnfsf] kx'Fr Go"g 5 .  

 

६. िैससास सम्िन्धमा देमिएको प्रमुि सिाि तथा मुद्दाहरू 

६.१ िैससास सम्िन्धमा देमिएको प्रमुि सिाि तथा मुद्दाहरू नक्साकंन 

 

 बाल वबिाह,िहु वििाह 

 गररिी¸ऄवशक्षा¸बेरोजगारी 

 गणुस्तरीय वशक्षाको ऄभाि 

 जनचेतनाको कमी 

 गणुस्तरीय स्िास््य सेिा तथा वशक्षाको ऄभाि 

 लैङ्वगक तथा घरेल ुवहसंा 

 बास्तविक लवक्षत िगिले सेिा सवुिधा पाईन नसक्नु 

 योजना तजुिमा लगायत नीवत वनयम वनमािण तहमा सरोकारिालाको साथिक सहभावगता नहुनु 

 जषे्ठ नागररकहरुले ईवचत मान सम्मान नपाईन ु 

 लवक्षत िगिका विद्यावथिहरुको कक्षा छोडुने दर िवृद्धहुन ु

 ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरुको समािशेीकरण तथा वजविकोपाजिनको समस्या 
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६.२ ऄमपमहमाि गाउँपामिकास्तरका िैससासका सिाि एबं मुद्दाहरुको प्राथमममककरण 

 बालवििाह,िहुवििाह (हावनकारक परम्परागत ऄभ्यास जस्तै छाईपडी लैवगकं विभदे) 

 ऄवशक्षा,ऄज्ञानता,चेतनाको कवम 

 गररबी र बेरोजगारी 

 लैवगकं वहसंा र घरेल ु वहसंा 

 लवक्षत िगिका विद्यावथिहरु कक्षा छोड्ने दर िवृद्धहुन ु

 योजना तजुिमा प्रवियामा लवक्षत िगिको ऄथिपणू सहभावगता नहुन ु 

 सवमवत एि ंसंरचनाहरुमा लै.स.सा.स.मतै्री व्यिहारको  न्तयनु ऄभ्यास   

 गाईँपावलकाको काननुी  व्यिस्था िारे जनप्रवतवतवनवध,कमिचारी तथा सििसाधारण जनताहरुलाइ ज्ञानको 

कमी 

 एकल तथा ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरुको वजविकोपाजिन 
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७. िैससास कायातन्ियनका िामग ऄमपमहमाि गाउँपामिकाका सरोकारिािाहरु 

 

 

 

  

  

मिद्यािय 

नेपाि 

रेडक्रस 

 

प्रहरी चौकी  

 
सामामिक 

मिकास समममत 

 

युिा क्िि 

 

ममहिा स्ियंम सेमिका  

स्िास््य चौकी 

 उपभोक्ता समूह 

 

प्रादेमिक 

िुसासन केन्र 

 

u}=;=;= x? 

अमा 

समूह 

बाि क्िब 

 

रािमनमतक दिहरु 

 

कानुनी साहायता 

केन्र 

सरोकारिािाहरू 

न्यामयक 

िडा 

ममहिा तथा 

बािबामिका 

 

ममहिा समूह 

िडा 

मेिममिाप मिषयगत 

िािाहरु 
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८.िैससास सम्िन्धमा देमिएको प्रमुि समस्या,चुनौती ऄिसर(SWOT Analysis) 

ऄवपवहमाल गाईँपावलकाले लैंवगक समानता तथा सामावजक समाबेशीकरण क्षेत्रमा सकारात्मक ऄभ्यासहरु तथा 

कमजोर पक्षहरु, ऄिसरहरूर चनुौतीहरू पवहचँान तथा वबशे्लिण गरी सधुार गनुिपने पक्षहरुलाइ रणनीवतक 

कायियोजनामा समाबेश गररएको छ । त्यसैगरी लैससास क्षेत्रमा यस गाईँपावलकाले ऄिलम्बन गनि सक्ने 

ऄिसरहरुलाइ स्थानीयकरण गद ैचनुौतीहरुको सामना गनि यस रणीनवतक योजनाले वनदवेशत गरेको छ । 

सिि पि सुधार गनुत पने पि 

 मवहला तथा बालबावलका शािा लाआि व्यिवस्थत 

रुपमा सञ्चालनमा रहकेो 

 लैं.स.सा.स. सम्पकि  व्यवक्तको व्यिस्था 

 मवहला तथा बालबावलका शािा प्रमिुको 

व्यिस्था 

 लवक्षत िगिहरुको लावग िजटे विवनयोजन ( 

मवहला, दवलत, ऄपागतंा भएका व्यवक्त र 

बालिावलका) 

 िावििक नीवत कायििममा लै.स.सा.स सम्िन्तधी छुटै्ट 

वशििकमा िजटे तथा वियाकलापहरु 

 विवभन्तन विियगत सवमवतहरु गठन 

 नीती तथा कायिविवध (ऄपागंता तथा जषे्ठ नागररक 

पररचय पत्र वितरण कायिविवध) 

 लैङ्वगक वहसंा वनिारण कोि संचालन  

 जषे्ठ नागररक पररचयपत्र वितरण कायिविवध २०७६ 

 ऄवपवहमाल गाईँपावलका मवहला तथा 

बालबावलका सम्िन्तधी कायििम सञ्चालन 

कायिविवध २०७७ 

 लै.स.सा.स संग काम गने रावष्िय र ऄन्ततरावष्िय 

संस्थाहरुको सहयोग । 

 लैवगकं वहसंा राहात कोि स्थापना गनिका लावग 

संघीय सरकारको सहयोग 

 

 लवक्षत िगिको लावगप्रयाप्त बजेट विवनयोजन गररन ु

पने 

 लै.स.सा.स. सम्बवन्तध मदु्दालाइ प्राथवमकतता मा 

राख्ने 

 लवक्षत िगिमा विवनयोवजत  बजटे ईत्पादन मलुक 

बनाआन ुपने   

 योजना तजुिमा प्रवियाको लावग लवक्षतिगिको 

ऄथिपणुि सहभावगता गराईन ुपने 

 नीवत ऄनरुुप िजटे तथा कायििमको तालमले  

वमलाईन ुपने । 

 कायिपावलकाले प्राथवमकता गरे ऄनरुुप कायििम 

संचालन गररन ुपने । 

 लै.स.सा.स संग सम्िवन्तधत भौवतक संरचना वनमािण 

गररन ुपने  ( स्तनपान कक्ष, बाल स्याहार केन्तद्र 

ऄपागतंा मतै्री शौचालय सडक तथा संरचना ) 

 भौवतक पिुािधार संग ैसामावजक विकासमा जोड 

वदआन ुपने  

 सामावजक विकास सवमतको सवियता िढाईन ुपने  

 

ऄिसर चुनौती तथा िाधा 

 नेपालको संवबधान,२०७२ 

 स्थानीय सरकार संचालन ऐन,२०७४ 

 ऄन्ततरािवष्िय सवन्तध,सम्झौता, घोसणापत्र तथा  

प्रवतबध्दताहरु 

 अिश्यकताका अधारमा वनवत, वनयम, काननू,। 

 समाजमा रहकेा हावनकारक व्यिहार तथा 

मलू्यमान्तयताहरु सधुार तथा पररितिन गनुि  

 ईपलब्ध श्रोतसाधन तथा लाभ को वबतरणमा 

िास्तविक लवक्षत िगिको पवहचान तथा पहुच 

सवुनवित गनुि 
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कायिविवध, रणनीवत बनाईन सक्ने सम्बैधावनक 

व्यिस्था 

 विवभन्तन संघ संस्थाहरुले लवक्षत िगिका लावग 

सहयोग पगु्ने कायििम संचालनमा ल्याईनु 

 नीवतगत विकासका कामहरु लाभावन्तित िगिको 

प्राथवमकतामा नपनुि 

 गाईँपावलका ऄन्ततगित रहकेा सवमवत तथा संरचना 

हरुलाइ लैं.स.सा .स. मतै्री बनाईनु 

 नि वनिािवचत जनप्रवतवनवधहरुलाइ नीवत ऐन 

सम्िन्तधी ज्ञानका कमीका कारण नीवत कायािन्तियनमा 

कवठनाआ । 

 पावलकाको अन्ततररक श्रोत कम हुनकुा कारण संघ र 

प्रदशे सरकारमा अवश्रत हुन ु। 

 

९.गाउँपामिकाको िैससास नीमत तिुतमाको अिश्यकता तथा महत्ि  

 

गाईँपावलका ऄन्ततरगतका लवक्षत बगि तथा समदूाय (मवहला, लैङ्वगक तथा यौवनक ऄल्पसँख्यक,ऄपाङ्गता 

भएका ब्यवक्त, दवलत, जनजाती,स्थानीय ऄल्पसंख्यक ) तथा, पछाडी पारेका िा बवहष्करणमा परेका समदुायका 

व्यवक्तहरुको स्थानीयतहको सेिा प्रिाह नीवत तथा कायििमहरुमा ऄथिपणूि सहभावगता गराईने । 

 

• ufpFkflnsfdf n};;f; ;DaGwL zf;g Aoa:yfsf] k|j4{g ug{ .  

• ufpFkflnsfdf of]hgf th'{df k|ls|ofnfO{ n};;f;d}qL agfpg .  

• ufpFkflnsfsf] gLlt tyf sfo{s|d / jh]6nfO{ n}lËs pQ/bfoL agfpg .  

• ufpFkflnsfsf] gLlt sfg'g / ;+/rgfdf n};;f;nfO{ d'nk|jfxLs/0f ug{ .  

• ufpFkflnsf cGt{ut ;Grfng x'g] gLlt, of]hgf tyf sfo{s|dnfO{ dfu{bz{g ug{ . 

• ;/f]sf/jfnfx? ljr a'emfO{df Ps?ktf sfod ug{ / n};;f; ;DaGwL sfg'gL 

Aoa:yfsf] sfof{Gjogdf ;xof]u k'/ofpg .  

• /fli6«o tyf cGt{/fli6«o ;DaGwdf n};;f; ;DaGwdf ul/Psf k|ltj4tf,;+l3o / k|b]z 

;/sf/sf n};;f; ;DaGwdf ul/Psf k|ltj4tf cg'?ksf] bfoLTj k'/f ug{ .  

• nlIft ju{df ;fdflhs Gofo sfod ub}{ Gofof]lrt ljt/0fsf] Aoa:yf ug{ .  

• u'gf;f] ;'g'jfO{sf] plrt Aoa:yf ug{ .  

• g]kfn ;/sf/n] u/]sf] lbuf] ljsf;sf] nIo k|fKt ug{ .  

 

१०. n};;f; d"nk|aflxs/0f /0fgLltsf] kl/sNkgf, Wo]o, nIo, p2]Zo, d'NodfGotf / 

cf}lrTotf 

!).!= n};;f; d"nk|aflxs/0f /0fgLltsf] kl/sNkgfM 

n}+lus lae]b /lxt, ;dtfd"ns tyf ;fdflhs ;dfa]zLd}qL clklxdfn ufpFkflnsf . 

 

!)=@= Wo]oM  

jl~rlts/0fdf k/]sf ju{, lnË / ;d'bfosf] ;du| ljsf;, cj;/ / ;xeflutfdf kx'Fr 

;'lgZrLt ePsf] x'g]5 . 
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!)=#= nIoM 

 ;dfhdf laBdfg lae]b / c;dfgtfdf ;sf/fTds kl/at{g NofO kfFr jif{ leq 

al~rlts/0fdf k/]sf ;a} ju{, If]q, hftL, lnË / ;d'bfonfO{ gLlt lgdf{0f, zf;g k|lqmof, 

;]jf k|jfx / lbuf] ljsf;sf] d'nk|afxdf ;dflxt ug]{ . 

 

!!= /0fgLltsf pb]Zox?M 

!!=!= ;dfhdf jl~rlts/0fdf k/]sf ju{, If]q, lnË, hfthftL / ;d'bfosf] klxrfg eO{ 

lasf;sf] d"nk|afxdf kx'Fr ;'lglZrt x'g]5 . 

!!=@= afn>d, afn laafx, afn of]g zf]if0f nfufot afnaflnsf dfly x'g] ;a} k|sf/sf 

lae]b / zf]if0fsf] cGTo ePsf] x'g]5 . 

!!=#=  n}+lus lae]b, n}+lus lx+;f, 3/]n' lx+;f, ;fdflhs c;dfgtf tyf hftLo 5'jf5't, 

af]S;L k|yf nufotsf unt ;fdflhs cEof; / s'/Llt cGTo ePsf] x'g]5 . 

!!=$= xfgLsf/s unt ;fdflhs cEof;, s'/Llt nufot ;a} k|sf/sf lae]bsf] cGTo  

ePsf] x'g]5 .  

!!=%= clt ljkGg tyf k5f8L k/]sf au{ ;d"xsf] cfly{s z;lQms/0f ePsf] x'g]5 .   

!!=^= n};;f;d}qL sfo{k|0ffnL / n}lËs pQ/bflo ah]6 sfof{Gjogdf cfPsf] x'g]5 . 

 

!@= n};;f; d"nk|aflxs/0f /0fgLltsf] d'No dfGotf M  

clklxdfn ufpFkflnsfsf] n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zLs/0f /0fgLltsf] k|efjsf/L 

sfof{Gjog ug]{ ;Gbe{df lgDg d'NodfGotfx?nfO{ cfTd;ft ul/g]5 .  

!@=!= ;dfhdf laBdfg ;a} k|sf/sf lae]b tyf n}+lus lx+;f la?4 ;'Go ;xglzntf 

canDag .  

!@=@= Gofodf kx'Fr ;'lglZrttf / Gofof]lrt lat/0f k|0ffnL Aoa:yfkg  

!@=#= ;sf/fTds ;f]rsf] lasf; / n};;f;d}qL Aoaxf/ cjnDag . 

!@=$= ;dfa]zL tyf cy{k'0f{ ;xeflutf  

!@=%= lkl8t tyf k|efljt / c;fXox?sf] ;+/If0f k|0ffnL Aoa:yfkg  

!@=^= ;fem]bf/L / ;xsfo{ 
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१३.गाउँपामिकाको िैससास रणनीमतमा ब्यबस्था गररएको प्रमुि नीमत रणमनमततथा कायतनीतीः 

मबषय िेत्र  उधेश्य नीमत रणमनमत कायतनीमत 

नीवत, काननू, योजना  पावलकाको वनमािण हुने नीवत 

तथा काननुहरु 

लै.स.सा.स.ईत्तरदायी िनाईन ु 

 लै.स.सा.स.लाइ संस्थागत 

गन े

 विद्यमान नीवतहरुको 

पनुरािलोकन  

 अिस्यकता ऄनसुार थप 

नीवत वनमािण र संशोधन 

 बजटेको ब्यबस्थापन 

 समाबेशी कायिदल गठन पररचालन 

 नीवत पनुरािलोकन गोवष्ठ अयोजना गने 

 नीवतको मस्यौदा तयार गरी कायिपावलकामा पेशरऄनुमोदन गने  

संस्थागत व्यिस्था  पावलकाकाका हरेक भौवतक 

संरचनाहरु लै.स.सा.स. मतै्री 

िनाईन।ु 

 

 लैं.स.सा.स. मतै्री भौवतक 

संरचना वनमािण हुने 

 संगठनात्मक संरचनाहरु 

लै.स.सा.स.मतै्री हुने 

 विद्यमान संरचनाहरुको 

पनुरािलोकन  

 अिस्यकता ऄनसुार थप  

संरचना वनमािण 

 लै.स.सा.स.मतै्री संरचना 

वनमािण सम्िन्तधी अचार 

संवहता 

 भौवतक परीक्षण गने 

 अबस्यकताका अधारमा वनवित मापदण्ड परुा गरी संरचना 

वनमािण गने 

 प्राविवधकहरु तथा ऄनगुमन सुपररिके्षण सवमवतलाइ 

लै.स.सा.स. र भिन वनमािण सवहतंा सम्िन्तधी तावलम संचालन 

गने । 

मानि संसाधन तथा 

क्षमता विकास 

 लै.स.सा.स. सम्िन्तधी  

पावलकास्तरीय र समदुाय 

स्तरीय क्षमता विकासको 

योजना वनमािण गनुि 

 पावलकामा क्षमतािान 

दक्षजनशवक्तको व्यिस्थापन 

गने  

 विद्यमान सवमवत तथा 

विभागहरुहरु लाइ 

लै.स.सा.स.को 

दृस्टीकोणिाट पनुरािलोकन   

 अिस्यकता ऄनसुार 

सवमवत तथा विभागहरु गठन  

 विद्यमान सवमवत तथा विभागहरुलाइ लै.स.सा.स. सम्िन्तधी  

लेिाजोिा गने 

 लै.स.सा.स. सम्िन्तधी   क्षमता विकास तावलम संचालन गने । 

 विवभन्तन ईपभोक्ता सवमवतहरुलाइ समािेशी िनाईने र 

ईनीहरुको क्षमता विकास गने । 

सेिा प्रिाह  लवक्षत िगिको पवहचान गरी 

मागमा अधाररत नीवत तथा 

कायििम  संचालनमा ल्याईने  

 पावलका वभत्र िा समदुाय 

स्तरमा विभदे रवहत 

लै.स.सा.स. सेिा प्रिाह गने 

। 

 लै स सा स मतै्री भौवतक 

संरचना वनमािण हुने 

 संगठनात्मक संरचनाहरु 

लै.स.सा.स.मतै्री हुने । 

 विद्यमान संरचनाहरुको पनुरािलोकन  

 अिस्यकता ऄनसुार थप लै स सा स मतै्री  संरचना वनमािण 

 लै.स.सा.स.मतै्री संरचना वनमािण सम्िन्तधी अचार संवहता 

सशुासन तथा 

ईत्तरदावयत्ि 

 लवक्षत िगिमतै्री कायिप्रणाली 

र सेिा प्रिाहलाइ लैङ्वगक 

 सवमवत तथा 

विियगतशािाहरुको सेिा 

 विद्यमान सवमवत तथा 

विियगत शािाहरु लाइ 

 विद्यमान सवमवत तथा विियगत शािाहरुको लै.स.सा.स. 

सम्िन्तधी  लेिाजोिा गने 
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ईत्तरदायी िनाईने  प्रिाहलाइ लै.स.सा.स.मतै्री 

िनाईने 

लै.स.सा.स.को अिािाट 

पनुरािलोकन   

 अिस्यकता ऄनसुार 

सवमवत ईपसवमवत तथा 

शािाहरु गठन  

 लै.स.सा.स. सम्िन्तधी विियगत शािाहरुका कमिचारीहरुलाइ   

क्षमता विकास तावलम संचालन गने । 

 विवभन्तन ईपभोक्ता िा ऄन्तय सवमवतहरुलाइ समािशेीका साथै 

वनणाियक भवूमका वदइ क्षमता विकास गने । 

सहकायि र समन्तिय  स्थानीय सरकारले वनमािण 

गने नीवत तथा काननुहरू  

एक ऄकािमा निावझने गरी 

वनमािण गररने । 

 लै.स.सा.स. नीवतमा 

राविएका िदुाहरू सम्िोधन 

हुने  

 लै.स.सा.स. नीवत 

कायािन्तियन गदाि संघ र 

प्रदशेका काननुहरूको 

स्थानीयकरण गरर 

कायािन्तियन गने  

 लै.स.सा.स विकासका लावग विवभन्तन सरोकारिाला 

वनकायहरू िीच कायिगत संयन्तत्र वनमािण गने 

 लै.स.सा.स. कायािन्तियनका लावग जनप्रवतवनवधहरूलाआि 

ऄनवुशक्षण कायििम अयोजना 

ऄनगुमन र मलु्याकंन   स्थानीय तहबाट संचावलत 

कायििमतथा पररयोजनाबाट 

सबै लवक्षत िगि तथा 

समदुायले लाभ वलन सहज 

िनाईने । 

 लवक्ष िगिकालावग लवक्षत 

कायििमहरू प्रभािकारी 

कायािन्तियन हुने। 

 स्थानीय तहबाट संचावलत 

कायििमतथा पररयोजनाबाट 

सबै लवक्षत िगिको प्रत्यक्ष 

लाभ वलने व्यिस्था 

वमलाईने । 

 लवक्षत िगि ईन्तमिु कायििमहरू ईनीहरूको सहभावगतामा 

वनमािण गने । 

 लै.स.सा.स. मतै्री वियाकलापहरू संचालनका िममा 

सरोकारिालाहरूको ऄिस्यक सझुाि सल्लाहहरू वलने  
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१४.नीमत कायातन्ियनमा अउने सम्भामित िोमिम न्यनीकरण 

क्र.सं. सम्भामित िोमिम िोमिम न्युमनकरणका उपायहरू 

१ प्रयाप्त बजटे विवनयोजन नहुन ु िाह्य श्रोतको िोजी गरी वजम्मेिारी िाडफाड गने 

२ लै.स.सा.स. सवमवतको काननुी िधैावनकता कायिपावलका िाट वनणिय गरी लै.स.सा.स. 

सवमवतलाआ िधैावनकता वदने । 

३ लै.स.सा.स. वसमान्ततकृत िगिको िवण्डकृत 

त्याङ्ककोऄवभलेविकरण तथा ऄद्यािवधक हुन 

नसक्न ु

योजना तजुिमा तथा ऄनगुमन पद्धवतलाइ 

त्याङ्कमा अधाररत िनाईने र पावलकाको 

पाश्र्िवचत्रमा सम्िवन्तधत त्याङ्क ऄद्यािवध गने 

४ लैससासको वििय बारेमा समान बझुाइको ऄभाि हुन ु

तथा स्थावनय तहको प्राथवमकतामा नपनुि ।    

वनिािवचत जनप्रवतवनवधहरुलाइ लै.स.सा.स. नीवतको 

िारेमा ऄवभमिुीकरण गरी नीवत कायािन्तियन गने । 

 

१५.ऄपेिीत उपिब्धीः 

 लवक्षत िगिलाआ गाईँपावलकाको हरेक वनवत तथा कायििममा सविय सहभावगता रहकेो हुनेछ । 

 पावलकाको िावििक िजटे लै.स.सा.स. ईन्तमिु विवनयोजन भएको हुनेछ । 

 लै.स.सा.स. मतै्री कायििमहरू कायािन्तियनमा   सम्पणूि लवक्षत िगि सहभावगतालाआ गराएको हुनेछ । 

 ऄवपवहमाल गाईँपावलकाको  लैंङ्वगक समानता तथा सामावजक समािेशीकरण संस्थागत भएको हुनेछ । 

 लैससास मलूप्रिावहकरण सम्बन्तधी जनप्रवतवनवध, कमिचारी र सरोकारिाला प्रवतवनवधहरू ऄवभमवुिकरण भएको 

हुनेछ। 

 स्थानीय सरकारको संस्थागत संरचना, शासन व्यिस्था एि ंप्रविया र कायििमहरूमा मवहला तथा पछावड परेका 

िगि समदुायहरूको सविय तथा ऄथिपणूि सहभावगता बवृद्ध भइ लैङ्वगक तथा सामावजक ऄन्ततर, विभदे र 

बवहष्करणक ऄन्तत्य भएको हुनेछ । 
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cg';'rL १ n};;f; d"nk|aflxs/0f /0fgLlt sfof{Gjog sfo{of]hgf 

/0fgLlts pb]Zo k|d'v lqmofsnfk sltk6s ;dofcjlw 

;fnj;fnL 

nlIft ;d"x lhDd]jf/L s;n] 

ug]{ ÷g]t[T lng]  

!!=!=;dfhdf 

jl~rlts/0fdf k/]sf 

ju{, If]q, lnË, 

hfthftL / ;d'bfosf] 

klxrfg eO{ lasf;sf] 

d"nk|afxdf kx'Fr 

;'lglZrt x'g]5 . 

 x/]s j8faf6 vl08s[t tYof+s ;+sng tyf 

cBfawLs ug{ cfaZos ah]6 / hgzlQmsf] Aoa:yf ug]{ 

.  

 of]hgf th'{df k|lqmofdf nIfLt au{ ;d'bfosf] ;xeflutf 

;'lGzlrttsf nflu hgr]tgf tyf Ifdtf lasf;sf 

sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

 nIfLt au{ ;d'bfonfO{ cfly{s z;lQms/0fsf nflu 

l;kd"ns Aoa;flos tfnLd, k|lalw x:tfGt/0f / 

ahf/Ls/0fsf ;DaGwL sfo{qmd / ah]6 ;'lglZrt ug]{  

cf=j= 

@)&(.)*) 

b]lv lg/Gt/ 

sfof{Gjog .  

nIfLt ul/Psf 

dlxnf, blnt, 

ckfË, hghftL, 

Psn dlxnf, 

cltljkGg, b'u{d 

a:tLsf ;d'bfo 

cflb .  

 ufpFsfo{kflnsf,  

 ;'rgf zfvf,  

 dlxnf tyf 

afnjflnsf 

zfvf 

!!=@= afn>d, afn 

laafx, afn of]g 

zf]if0f nfufot 

afnaflnsf dfly x'g] 

;a} k|sf/sf lae]b / 

zf]if0fsf] Go"lgs/0f 

ePsf] x'g]5 . 

 afn laafx la?4sf] s/0fGlts of]hgfsf] k'0f{ 

sfof{Gjogsf nflu 6f]na:tL:t/df ;+oGq u7g ul/ 

kl/rfng ug]{ .  

 afn >d gLlt cg'?k afn >d la?4 cleofgsf nflu 

;+oGq tyf ;/f]sf/jfnf kl/rfng ug]{ . 

 ;a} afnaflnsfx?nfO{ lzIffdf kx'Frsf nflu laBfno 

egf{ cleofgnfO{ a:tL:t/ ;Dd lgoldt ;+rfng ;fy} 

clen]lvs/0f r':t b'?:t /fVg]  .  

 sIff !@ ;Ddsf] lgz'Ns lzIffsf nflu ufpFkflnsfn] 

cfaZos ah]6 tyf hgzlQmsf] Aoa:yf ug]{ .  

 cltlakGg afnaflnsf, c;fXo afnaflnsfx?sf nflu 

@)&(.)*) 

b]lv lg/Gt/  

;a} k|sf/sf 

afnaflnsf, 

cltlakGg tyf 

c;fXo 

afnaflnsf, 

dlxnf, Psn 

dlxnf, ue{jtL 

tyf ;'Ts]/L dlxnf, 

Ho]i7 gfu/Ls, 

lakgg tyf las6 

/ b'u{d a:tLsf 

;d'bfo .  

 lzIff zfvf,  

 :jf:Yo zfvf  
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lgz'Ns kf7\o ;fdfu|L Aoa:yf ug{ cfaZos ah]6 tyf 

of]hgf sfof{Gjog ug]{ .  

 ;a} afnaflnsfx?nfO{ k'0f{ vf]ksf] Aoa:yf ug]{ .  

 kf]if0f sg{/ :yfkgf ug]{ .  

 afn>d d'St j8f tyf ufpFkflnsf 3f]if0ffsf] nflu 

cfalws sfo{of]hgf agfO{ nfu' ug]{ u/fpg]  

 ufpFkflnsfsf] ;a} ;+/rgfdf :tgkfg sIf Joj:yfkg 

ug]{ .  

/lqmof Pa+ cled"lvs/0f sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

!!=#=  n}+lus lae]b, 

n}+lus lx+;f, 3/]n' 

lx+;f, ;fdflhs 

c;dfgtf tyf 

hftLo 5'jf5't, 

af]S;L k|yf 

nufotsf unt 

;fdflhs cEof; / 

s'/Llt cGTo ePsf] 

x'g]5 . 

 

 n}+lus lx+;fd'St ufpFkflnsf 3f]if0ffsf nflu 

ufpFkflnsfsf] cfaLws sfo{of]hgf agfO{ nfu' ug]{ 

u/fpg] .   

 3/]n' lx+;f tyf n}+lus lx+;f la?4 sfg'gL k|fawfgx? af/] 

;d'bfo txdf sfg'gL ;fIf/tf tfnLd tyf cle"d"lvs/0f 

;+rfng ug]{ .  

 n}+lus lx+;f la?4 ;'Go ;xglzntf canDjgsf nflu 

cfrf/;+lxtf agfO{ ;a} ;fj{hlgs sfof{nodf 6fF; ug]{ .  

 ufpFkflnsfdf u'gf;f] ;'g'jfO{ ;+oGq agfO{ nfu' ug]{ .  

 Goflos ;ldlt nufot d]nldnfk s]Gb| / 

d]nldnfkstf{x?sf] Ifdtf lasf; u/L kl/rfng ug]{  

 3/]n' lx+;f cGTosf nflu j8f tyf ;d'bfo txdf hf]8L 

tfnLd tyf cGt/lqmof sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

 dlb/f ;]jgsf sf/0f clwsf+; 3/]n' lx+;f x'g] ePsf]n] 

dlb/f lalqm lat/0f tyf ;]jgnfO{ lgodg ug{ 

ufpFkflnsfsf] sfo{lalw agfO{ nfu' ug]{ .  

 n}+lus lx+;f / 3/]n' lx+;f la?4sf cleofg dfkm{t 6f]n 

x'b} j8f / ufpFkflnsf 3f]if0ffsf] sfo{of]hgf agfO{ nfu' 

@)&(.)*) 

b]lv lg/Gt/  

dlxnf, Psn 

dlxnf, c;fXo 

dlxnf, aflnsf, 

lszf]/L, dlb/f 

;]jfg ug]{ k'?if, 

xf]6n Aoa;fo,;a} 

;/f]sf/jfnf 

lgsfo .  

 ufpFsfo{kflnsf,  

 n}+;;f; ;Dks{ 

AolQm 

 dlxnf tyf 

afnjflnsf 

zfvf 
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ug]{ .   

!!=$= xfgLsf/s 

unt ;fdflhs 

cEof;, s'/Llt 

nufot ;a} k|sf/sf 

lae]bsf] cGTo  

ePsf] x'g]5 .  

 

 n}lËs d}lq afnd}qL, ckf+ud}qL ;+/rgf lgdf{0f;DaGwL 

ufpFkflnsfsf] sfo{lalw agfO{ nfu' ug]{ u/fpg] .  

 clt lakGg, c;fXo, Ho]i7 gfu/Lssf nflu lgz'Ns 

:jf:Yo ljdfsf] Joj:yf ug]{ .  

 3/df ;'Ts]/L u/fpg] ;+Vof ;'Godf emfg{ hgr]tgf / 

k|f]T;fxgsf sfo{qmdaf/] ;d'bfo tx;Dd Aofks hfgsf/L 

u/fpg] tyf k|rf/ k|;f/ ug]{ .  

 ;'/IfLt dft[Tj / k|hgg\ clwsf/ af/] dlxnf ;d"x, cfdf 

;d"x / ;xsf/Lsf ;b:ox? lar cGt  

 ax'ljjfx, hflto 5'jf5't ljifodf hgr]tgf sfo{qmd 

;~rfng ug]{ . 

 bfO{hf] k|yf, 5'jf5't k|yf, wfdLemflqm k|yf, dlb/f lgodg 

tyf lgoGq0fsf nflu sfo{lalw  agfO{ nfu' ug]{ u/fpg] .  

 ;a} k|sf/sf lae]b, afn laafx, ax'laafx nufot 

;fdflhs ck/fw la?4 hgr]tgf clea[l4 ug{ sfg'gL 

;fIf/tf sIff ;+rfng ug]{ . 

cf=j= 

@)&(.)*) 

b]lv lg/Gt/  

;a} k|sf/sf 

afnaflnsf, clt 

lakGg tyf c;fXo 

afnaflnsf, ckf+u 

afnaflnsf, b'u{d 

tyf las6 a:tLdf 

a:g] afnaflnsf .   

ufpFsfo{kflnsf, 

dlxnf afnjflnsf 

zfvf, s 

!!=%= clt ljkGg 

tyf k5f8L k/]sf 

au{ ;d"xsf] cfly{s 

z;lQms/0f ePsf] 

x'g]5 .   

 nIfLt ;d"xsf] cfocfh{g a[l4sf ;DaGwL of]hgf tyf 

sfo{qmddf  lglZrt k|ltzt ah]6sf] Aoa:yf ug]{ . 

 nIfLt ;d"x s]Gb|Lt l;k tyf /f]huf/d"ns tfnLd / 

cfaZos k|lalw x:tfGt/0f ug]{ . 

  pTkflbt a:t' tyf ;]jfsf] ahf/Ls/0fsf nflu ;xof]u 

tyf ;dGjo la:tf/ ug]{ .  

 s[lifsf] cfw'lgls/s0f ;DaGwL sfo{of]hgf agfO{ nfu' ug]{ 

.  

cf=j= 

@)&(.)*) 

b]lv lg/Gt/ 

kfFrf}+ jif{ 

;Dd 

dlxnf, 

afnaflnsf, blnt, 

hghftL, Psn 

dlxnf , h]i7 

gful/s, ;du| 

dlxnf, ckfË tf 

ePsf AolQm, lx+;f 

lkl8t tyf lk8s 

kl/jf/ cflb . 

ufpFsfo{kflnsf, / 

j8f sfof{no   

!!=^= n};;f;d}qL  ufpFkflnsfdf sfo{/t ;DaGwLt ;fj{hlgs, ;fdflhs cf=j= ;/f]sf/jfn ufpFsfo{kflnsf, 
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sfo{k|0ffnL / n}lËs 

pQ/bflo ah]6 

sfof{Gjogdf cfPsf] 

x'g]5 . 

 

tyf lghL ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfo jf AolQm lar lg/Gt/ 

;dGo / ;xsfo{ ug{ dlxnf afnaflnsf zfvfnfO{ 

lhDd]jf/L tf]sLg]5 .  

 ufpFkflnsfsf n}+lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfa]zLs/0f 

;DaGwL sfo{qmd tyf ah]6 Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t 

sfof{Gjog ug]{ Aoa:yf ug]{ .  

 n};;f; ;DaGwL ag]sf gLlt tyf sfg'g sfof{Gjog ug{ 

u/fpg ;a} ;/f]sf/jfnf / nIfLt ;d'x lar 

cled"lvs/0f dfkm{t hfgsf/L u/fO{ sfof{Gjog ug{ 

lgb]{zg tyf k|f]T;fxg ul/g]5 .  

@)&(.)*) 

b]lv lg/Gt/  

;fj{hlgs lgsfo, 

:yfgLo ;+hfn,  

:yfgLo ;+3;+:yf, 

bft[ lgsfo, lghL 

If]q cflb . 

dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf  
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!^= n};;f; d"nk|afxLs/0fsf nflu ;+:yfut ;+oGq M 

ufpFkflnsf cGtu{tsf ef}lts ;+/rgf nufot ;+:yfut ;+oGqx?df n};;f; gLltn] lglb{i6 

u/] adf]lhd ;'wf/ u/L n}+lusd}qL agfOg]5 . ufpFkflnsfsf] ;a} ;+/rgfx?df ;+:yfut 

Aoa:yfkg ;fy} kl./rfng ;DaGwL l;ksf] lasf; ug{ / ;fd'bflos ljsf; sfo{qmddf 

;dfg'kftLs ;xefultf / ;dfj]zLs/0f k|lqmofnfO{ ;dflxt ug{' cfjZos /x]sf] 5 . n};;f; 

/0fgLlt sfo{fGjog ug{ ljz]iftM lgDgfg';f/sf ;+:yfut ;+oGqx? :yfkgf / Aoa:yfkg u/L 

sfo{ k|lqmof cuf8L a9fOg]5 .  

-s_ n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zLs/0f zfvf jf OsfO{sf] :yfkgf u/L kl/rfng 

ul/g]5 . 

-v_ n};;f; zfvf rnfodfgsf nflu n}+lus ;Dks{ AolQm(Gender Focal Person)lgo'Qm u/L 

sfo{laa/0f tf]sLg]5 .  

-u_ ufpFkflnsfdf sfo{/t dlxnf sd{rf/Lx? / ufpFkflnsfdf ;]jf lng cfpg] dlxnf 

;]jfu|fxLx?nfO{ ;xhtfsf nflu n}+lusd}qL zf}rfno / :tgkfg sIfsf] Aoa:yf ul/g]5 .  

-3_ ufpFkflnsfdf sfo{/t sd{rf/Lx?nfO{ n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zL cawf/0ff 

/ cEof;x?sf laifodf cled"vs/0f dfkm{t hfgsf/L u/fO{ ;]jf k|afx k|lqmofnfO{ n}+lËs tyf 

;fdflhs ;dfa]zL d}qL agfOg]5 .  

-ª_ sfo{:yndf x'g] of}ghGo b'Ao{axf/ -lgjf/0f_ P]g @)&! df ePsf sfg'gL Aoa:yf af/] 

hgk|ltlgwL nufot sd{rf/Lx?df cled"lvs/0f u/fO{ n}+lusd}qL sfo{ Aoaxf/sf nflu 

k|f]T;fxLt ul/g]5 . 

-r_ ufpFkflnsf If]q leqsf n}+lus lae]b tyf n}+lus lx+;fx? / sfo{:yndf x'g] of}ghGo 

b'Ao{axf/ ;Daf]wgsf nflu u'gf;f] ;'g'jfO ;+oGq lgdf{0f ug]{ . 

-5_ j8f:t/sf] ;a} j:tLx?df ;a} au{ ;d'bfosf dflg;x?sf] ;dfg'kflts ;xeflutf u/fO{ 

6f]n ;ldlt u7g ul/ of]hgf th'{df k|lqmofdf / ;fd'bflos lasf;sf sfo{df lqmoflzn 

agfpg] . 

-h_ ufpkflnsf If]q leq ;+rfng x'g] lasf; lgdf{0fsf sfo{x?sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf 

nflu u7g ul/g] pkef]Stf ;ldltx?df ## k|ltzt dlxnf ;xeflutf ;fy} cWoIf, ;lrj / 

sf]iffWoIf dWj] s'g} Ps kbdf dlxnf k|ltllgwLTj ;'lglZrt ug]{ . 

-em_ ufpFkflnsfaf6 pknAw u/fOg] ;]jf tyf ;|f]tx? / nfe lat/0fdf dlxnf, afnaflnsf, 

h]i7 gfu/Ls, blnt, hghflt, Psn dlxnf, ckf+utf ePsf AolQmx? nufot k5fl8 kfl/Psf 

;d'bfox?sf] kx'Fr a[l4sf nflu ;~hfn u7g u/L pgLx?sf] cfly{s ;fdflhs ;zlQms/0f 

dfkm{t ufpFkflnsfsf] ;a} If]qsf] lasf; k|lqmofdf ;lqmo ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ . 
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-`_ ufpFkflnsfsf] ul/aL gS;f+sg ;fy} n}+lus tyf ;fdflhs ;dfa]zL lx;fjn] vl08s[t 

tYof+s ;+sng, laZn]if0f / cBfawLs ug{sf nflu ;'rgf zfvfsf] k|efjsf/L Aoa:yfkg 

dfkm{t ;'rgf k|0ffnLnfO{ Aoa:yLt / lqmoflzn agfpg] .  

 

!&= ;dGjo Pad\ ;fem]bf/L M  

ufpFkflnsfaf6 ;+rfng ul/g] x/]s of]hgf tyf sfo{qmdx? / ah]6 lalgof]hg k|lqmof 

n}+lusd}qL / ;dfa]zL lx;fjn] ;'lglZrt ug{ ufpFkflnsfdf lqmoflzn ;a} ;+oGqx? / o; 

If]qleqsf ;/f]sf/jfnfx? lar ;dGjo / ;fem]bf/L x'g' h?/L 5 . ufpFkflnsfaf6 n};;f; 

gLlt tyf /0fgLltsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug]{ qmddf o; If]qleq sfo{/t ljleGg ;/sf/L, 

u}/;/sf/L lgsfox¿, lasf; ;fe]mbf/x¿, lglh If]q, ;fd'bflos ;d"xx¿ / cfd 

gfu/Lsx¿aLr lgoldt ;dGjo / ;fe]mbf/L ul/g]5 .  

!*= cg'udg k|0ffnL  M  

clklxdfn ufpFkflnsfaf6 lgdf{0f ul/Psf] n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zLs/0f gLlt 

/ /0fGLlt  k|efjsf/L sfof{Gjog eP gePsf] ;'lglZrt ug{ aflif{s ?kdf n}+lus ;dfgtf 

tyf ;fdlhs ;dfa]zLs/0f kl/If0f ug'{sf ;fy} ufpFkflnsf / j8f txdf cg'udg ;+oGq 

u7g ul/ kl/rfng ul/g]5 .  

!(= n}lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zL ah]6 kl/IF0f M  

ufpFkflnsfaf6 n}+lËs tyf ;fdflhs ;dfa]zL pQ/bfoL ah]6 tyf sfo{qmd th'{df u/L 

sfof{Gjog eP gePsf] laifodf lgoldt n]vfhf]vf ul/g]5 . dlxnf, afnaflnsf tyf jl~rt 

;d"xx¿sf ;Gbe{df s'n ljlgof]lht /sdsf] slt k|ltzt oL ;d"xsf nflu k|ToIf kmfObf 

k'Ug] u/L, slt k|ltzt cf+lzs¿kdf kmfObf k'Ug] u/L / slt k|ltzt t6:y /x]sf] 5 ;f]sf] 

k|lta]bg tof/ u/L ;'wf/sf nflu cfaZos ;'emfj k|bfg ul/g]5 .  

ufpFkflnsfsf] cg'udg 6f]nLdf ;'kl/j]If0f tyf cg'udg ;ldlt / n};;f; zfvfsf 

k|ltlgwLx?sf]] k|ltlglwTj u/fOg]5 . ;fy} pQm 6f]nLdf dlxnf, afnaflnsf tyf jl~rt 

;d"xx¿sf] k|ltlglwTj ;d]t ;'lglZrt x'g]5 .  

 

@)= cg'udg ;+oGq u7g tyf kl/rfng M  

clklxdfn ufpFkflnsfsf] n}+lus tyf ;fdflhs ;dfa]zL gLltn] lglb{i6 u/]sf gLlt, /0fgLlt 

tyf sfo{gLltx?sf] sfof{Gjog eP gePsf] ;DaGwdf lgoldt cg'udg ul/ cfaZos ;'wf/ 

ug{sf nflu cg'udg ;+oGqsf] u7g ul/ klrfng ul/g]5 . n}+lus pQ/bfoL sfo{qmd tyf 

ah]6 th'{df / sfof{Gjogsf laifodf aflif{s n]vfhf]vf ug{ lgoldt cg'udg u/L tf]sLPsf] 

9fFrfdf aflif{s k|lta]bg tof/ u/L ;f]xL cfwf/df cfufdL of]hgfdf ;'wf/sf nflu ;'emfj 

k|:t't ul/g]5 .   
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ufpFkflnsf4f/f hf/L ul/Psf] n};;f; gLltsf] k|efjsf/L sfof{Gjog eP gePsf] lgoldt 

cg'udg u/L ;'wf/sf nflu cfaZos lgb]{zg ug{ b]xfo adf]lhdsf JolQm jf lgsfosf] 

k|ltlglwTj /xg] u/L n};;f; /0fgLlt sfof{Gjog tyf cg'udg ;ldlt u7g u/L /fli6«o 

sfo{ljj/0f tf]sLPsf] 5 .  

-s_ ufpFkflnsf:t/Lo n};;f; sfof{Gjog tyf cg'udg ;ldltdf tklznsf JolQm jf 

;+:yfsf] k|ltlglwTj /xg]5 .  

!_ >L eQm l;+x 7]s/] af]x/f (uf=kf cWoIf)     ;+of]hs 

@_ >L b]jsL b]jL af]x/f (uf=kf=pkfWoIf)        ;b:o  

#_ >L nId0f l;+x wfdL (lg=k|d'v k|zf;sLo clws[t) ;b:o 

$_ >L uug l;+x sfsL{ (;fdflhs zlasf; ;ldlt ;+of]hs) ;b:o 

%_ >L lk|d] sfdL (sf=kf=;b:o) ;b:o 

^_ >L /fOdtL 7]s/]- sf=kf=;b:o_ 

&_ >L ;'h{gf wfdL -sf=kf=;b:o_                        

*_ >L k|z' l;+x wfdL -dlxnf tyf afnaflnsf zfvf k|d'v_ ;b:o ;lrj                                                        

 

-v_ n};;f; cg'udg tyf lgb]{z ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/  

!_ n};;f; sfof{Gjog tyf cg'udg ;ldltsf] a}7s ;+rfng ;DaGwL sfo{lalw agfO{ nfu' 

ug]{ .  

@_ laleGg ;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutfdf aflif{s ;ldIf a}7s u/L cg'udgaf6 tof/ ul/Psf] 

k|ult ;ldIff ug]{ / cfjZos ;'emfjx? sfof{Gjogsf nflu ufpFsfo{kflnsfdf k]z ug]{ .  

#_ n}+lus, ;fdflhs, ef}uf]lns, cfly{s tyf ;f:s[lts b[li6n] k5f8L k/]sf ;d"xsf] ;du| 

l:yltsf]  cWoog tyf laZn]if0f u/L cfaZostf cg';f/ gLltut, sfg'gL tyf ;+:yfut 

;'wf/sf laifodf ufpF;edf l;kmfl/; ug]{ .  

$_ n}+lus tyf ;fdflhs ?kdf k5f8L kfl/Psf JolQm ;d'bfonfO{ nlIft u/L g]t[Tj Ifdtf 

ljsf;sf gLlt, of]hgf tyf sfo{qmd th'{df eP gePsf] cg'udg u/L n};;f;d}qL 

agfpg cfaZos ;'emfj lbg] .  

%_ n};;f; gLlt tyf /0fGLlt;+u ;DaGwL of]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog r/0fdf 

cfaZostf cg';f/ ;xof]u tyf ;dGjo ug]{ / lgoldt cg'udg u/L ;'wf/sf nflu x/]s 

rf}dfl;s ?kdf ;DaGwLt laifout zfvf tyf lgsfox?nfO{ ;'emfj k]z ug]{ .  

^_ j8f tx / ;du| ufpFkflnsfsf] n};;f; lx;fjn] vl08s[t tYof+s ;+sng tyf laZn]if0f 

u/L ;f]xL cg'?k aflif{s gLlt tyf sfo{qmd / of]hgf lgdf{0f ug{ of]hgf th'{df ;ldlt / 

ufpF;efdf l;kmfl/; ug]{ . .  
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&_ n};;f; ah]6 kl/IF0f sfo{bn ;+u ;dGjo u/L ;aflif{s ?kdf n};;f; ah]6 kl/If0f ug{ 

clek|]l/t ug]{ .  

*_ n}+lus lx+;f, 3/]n' lx+;f, n}+lus lae]b, of}ghGo b'/Jojxf/, zf]if0f nufot ljleGg 

h]lvddf /x]sf dlxnf lszf]/L / aflnsfx?sf] ;+/If0fsf nflu /fxft, k'g:yfkg / / 

a}sNkLs x]/rfx ;DaGwL sfo{ of]hgf agfO{ nfu' ug{ lgb]{zg ug]{ .  

(_ n};;f; gLlt sfof{Gjog qmddf cfpg ;Sg] ;Defljt hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu 

;'emfjx? k]z ug]{ .  

!)_ n};;f; ;DaGwL /fli6o tyf cGt/fli6o gLlt tyf sfg'gx?sf] :yfgLos/0f u/L 

sfof{Gjog ug{ u/fpg laleGg ;/f]sf/jfnf lgsfo lar lgoldt ;dGjo / ;fem]bf/L ug]{ 

.  

 

-u_ j8f:t/sf] n};;f; cg'udg tyf lgb]{zg pk;ldltdf tklznsf JolQm jf ;+:yfsf] 

k|ltlglwTj /xg]5 .  

!_ j8f cWoIf                                                  ;+of]hs 

@_ j8f ;ldltsf ;b:ox?                                        ;b:o  

#_ j8f:t/Lo nlIft ;d'x ;~hfn dWo]af6  

j8fn] tf]s]sf] sDtLdf Ps dlxnf ;lxt @ hgf k|ltlgwL             ;b:o                                                  

$_ j8f:t/Lo afn ;+hfnsf] cWoIf                                 ;b:o 

%_ j8f ;lrj                                                  ;b:o ;lrj  

 

-3_ j8f:t/Lo cg'udg tyf lgb]{zg pk;ldltsf] sfd st{Ao / clwsf/  

!_ n}+;;f; lx;fjn] j8f txsf] vl08s[t tYofÍ ;+sng tyf lgoldt cBfawLs ug]{ u/fpg] 

Aoa:yf ldnfpg] .  

@_ j8ftxsf of]hgf th'{df 5gf}6 k|s[ofdf ljkGg tyf al~rt ju{ / dlxnfx?nfO{ clgjfo{ 

;xefuL u/fpg] jftfj/0f ldnfpg]  

#_ j8f:t/df of]hgf sfof{Gjogdf k|efjsfl/tf NofO{ dlxnf / ljkGg ju{x?sf] ;"rgf, >f]t 

/ ;fwgdf kxF'r tyf nfe k|fKtLdf ;dfa]zL kx'Fr ;'lglZrt ug]{ .  

$_ j8f:t/df of]hgfsf] sfof{Gjogdf k|efjsfl/tf Nofpg cg'udg u/L cfaZos ;'emfj 

lbg] . 
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%_ ufpFkflnsfn] n};;f; ?0fGLltdf k|fyldlss/0f u/]sf nIfLt ;d'xsf] cfly{s ;fdflhs / 

/fhg}lts z;lqms/0fsf nflu of]hgf tyf sfo{qmd agfO{ ufpF;efdf k]z ug]{ .  

^_ j8f:t/df ;+rfnLt of]hgf tyf sfo{qmdx? n};;f;d}qL eP gePsf] cg'udg u/L 

n};;f; pQ/bfoL agfpg kxn ug]{  .  
 

@!=n};;f; lgdf{0f tyf sfof{Gjog sfo{bndf ;xeflux?sf] laa/0f lgDgfg';f/ pNn]v 

ul/Psf] 5 M 

!_ ;+of]hs M>L eQm l;+x 7]s/] af]x/-uf=kf=cWoIf_ 

@_ ;b:oM  >L b]jsL b]jL af]x/f-uf=kf=pkfWoIf_ 

#_ ;b:oM  >L uug l;+x sfsL{-;fdflhs ljsf; ;ldlt ;+of]hs_ 

$_ ;b:oM  >L g/x/L 7]s/]-of]hgf clws[t_ 

%_ ;b:o M >L k|df]b l;+x dGofn-;'rgf k|ljlw clws[t_ 

^_ ;b:oM  >L kfg l;+x wfdL-ljkb\ Joj:yfkg clws[t_ 

&_ ;b:ioM >L g/]Gb| l;+x dx/-vf=kf=;=6]=_ 

       *_ ;b:o ;lrjM >L k|z' l;+x wfdL-dlxnf tyf afnaflnsf zfvf 

 

@@= lgisif{M  

;dfhdf ljBdfg Nf}lËs lae]b tyf hftLo c;dfgtf, lje]bo'Qm unt ;fdflhs Jojxf/ / 

d'No dfGotf, dlxnf lx+;f, dlxnf zf]if0f tyf pTkL8g, ul/jL cflb h:tf lj;+ultx?nfO{ 

lg?T;flxt ug{ tyf g]kfn ;/sf/4f/f lgdf{0f u/L hf/L ul/Psf /fli6«o gLlt tyf sfg'gx? / 

n}lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] kIfdf cleJoQm ul/Psf ljleGg cGt/f{li6«o 

k|ltj4tfx?nfO{ :yfgLo txb]lv g} sfof{Gjog ug{ u/fpg lg/Gt/tf lbg clklxdfn 

ufpFkflnsfsf] n};;f; /0fgLlt @)&( lgdf{0f u/L nfu' ul/Psf] 5 .   

 

            अज्ञाले  

                                                                         लक्ष्मण वसंह धामी 

                                                                        प्र.प्र.ऄ. 


